Stora Maximpaketet for Vasaloppet

Ladda:

1 burk 500 g Maxim Original Carboloader
(60 g/ 1 skopa)
Jir. 1 port pasta eller 3 port. grot = 1port.pdse)

Schema:

- 3 dagar fore: 2x60 g Maxim Original Carboloader

- 1 och 2 dagar fére 2x60 g Maxim Original Carboloader
- Kvallen fore: 60 g Maxim Original Carboloader

-« Morgon tavlingsdag: 60 g Maxim Original

- Pd vag till start: 60 g Maxim Electrolyte

- Enflaska att ta med: 60 g Maxim Electrolyte ( Eller att dricka direkt vid malgang)

Fylla pa:
- Under loppet: (4 Maxim energy bars )
« 2 Maxim gel a 100 g ( 3- 4 portioner/ styck)

Aterhimta:

- Direkt vid mdlgang: 1 Maxim Recoverybar

Pris 390 (ord 440) :-
Sportpase pa kdpet(galler sa langt lagret racker)

Allmant:

60 gram Maxim Original = 3 skopor — vager du mer an 80 kg kan du ga upp till 4 skopor. Blanda

med 60-75 cl. vatten. Gelen delar du upp pa 3-4 tillfallen sista 1-1,5 timme. Den andra har du som
reserv om du skulle borja krokna. Ta da halften. Efter 1-2 minuter ar du tillbaka igen. Barerna delar
du upp i smabitar och stoppar i munnen sa snart du har en lite utférslopa eller “lite lugnare.” Ca %2
bar per timme ar ett bra tillskott om du stannar vid kontrollerna.

www.maxim.se / kundtjénst 08 586 150 01




Lilla Maximpaketet for Vasaloppet

Ladda:

1 burk 500 g Maxim Original Carboloader
(60g/ 1 skopa)
Jir. 1 port pasta eller 3 port. grot = 1port.pase)

Schema:

- Kvallen fore: 60 g Maxim Original Carboloader

« Morgon tavlingsdag: 60 g Maxim Original Carboloader
- Pa vag till start: 60 g Maxim Electrolyte

- Enflaska att ta med: 60g Maxim Electrolyte ( Eller att dricka direkt vid malgang)

Fylla pa:
- Under loppet: 4 Maxim energy bars
« 2 Maxim Gel
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Aterhamta:

- Direkt vid mdlgdng: 1 Maxim Recoverybar

Pris 300 ( ordinarie 340) :-
Sportpase pa kopet (galler sa langt lagret racker)

Allmant:

60 gram Maxim Original = 3 skopor. Blanda med 60-75 cl. vatten. Gelen delar du upp pa 3-4 tillfal-
len sista 1-1,5 timme. Den andra har du som reserv om du skulle borja krokna. Ta da halften. Efter
1-2 minuter ar du tillbaka igen. Barerna delar du upp i smabitar och stoppar i munnen sa snart du
har en lite utforslopa eller “lite lugnare.” Ca V2 bar per timme dr ett bra tillskott om du stannar vid
kontrollerna.

- Du vet val att du bor tillféra ca 1g kolhydrater / kg kroppsvikt och timme under hart arbete for

att halla hela vagen ochinte "dka i vaggen”.
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